Maly lexikon




Ponorte se do svéta chuti, vani a tradic...

V kazdém Sdlku Caje se skryvd vic nez jen ndpoj. Je to pribéh plny
historie, tradic a peélivého uméni, které se vyvijelo po staleti. Caj spojuje
kultury, ndrody i generace. Je symbolem klidu, pohody a zdravi. Pfiprava
c¢aje je malym ritudlem, ktery zpomaluje ¢as a vtahuje nds do svéta vani
a chuti. V této brozure se spolecné vyddme na cestu Cajovou historii,
objevime rdzné druhy ¢aqju, jejich specifika, zdravotni Ucinky i zpusoby
pripravy.

Historie caje: Pribéh tisicileti

Pocatky ¢aje v Ciné: Zrozeni legendy

Historie &aje sahd vice neZ 5000 let zpét, do starovéké Ciny. Podle &inské
legendy objevil &qj cisaF Sen-nung v roce 2737 pf n. L, kdyz mu pfi vafeni
vody spadl do kotliku listek divokého cajovniku. N&poj jej prijemné
osvézil o povzbudil. Tato ndhoda dala vzniknout jednomu
z nejoblibengjsich ndpoju svéta. Caj se brzy stal souddsti ¢inské kultury,
kde byl pouzZivdn nejen joko osvézujici ndpoj, ale taoké jako léCivo
a prostredek meditace.

Cesta ¢aje do Japonska: Uméni ¢ajového obradu

Buddhisticti mnisi prinesli ¢aj do Japonska v 9 stoleti. Zde se jeho
priprava proménila v duchovni ritudl zndmy joko ,Canoju’ - Cajovy obrad
plny symbolismu o estetiky. Joponci dodnes povazuji ¢aj za symbol
harmonie, Cistoty a klidu. Specidlné pripravovany ¢aj matcha se stal
nedilnou soucdsti joponské kultury.

Caj v Indii: Kolébka &erného &aje

Britové privezli ¢aj do Indie v 19. stoleti, aby snizili svou zdvislost na
drohém cinském c&aji. Zacali péstovat ¢aj v Assamu a Darjeelingu.
Indické Cajové zahrady se brzy staly svétové proslulé a Cerny €aqj se stal
klicovym exportnim artiklem. Z Indie pochdzi také slavny kofenény ndpoj
masala chai, ktery si ziskal oblibu po celém svéte.



Evropa a ¢ajovd horecka: Zrozeni tradice ¢aje o paté

Caj se dostal do Evropy v 17 stoleti diky obchodnikim z Nizozemi
a Britdnie. Zpocdtku byl luxusnim zbozim dostupnym pouze Slechté.
Ve Velké Britdnii se Caoj stal spolecenskym fenoménem. Vznikla tradice
odpoledniho ¢aje ,Caj o pdté” doprovazeného susenkami a sendvidi,
kterd pretrvdavd dodnes.

Caj ve svété dnes: Globalizace chuti

Dnes se €aj péstuje na vSech kontinentech kromé Antarktidy. Miliony lidi
si bez néj nedovedou predstavit svij den. Od japonskych cajovych
zahrad po anglické saldny a marocké Cajovny se ¢aqj stal univerzalnim
symbolem pohostinnosti a pohody.

Druhy caja: Chuté, vané a zdravi'v salku

Kazdy druh caje md svdj jedineCny pribéh, chut a zpusob pfipravy.
Pojdme se podrobné podivat na devét nejzndméjsich druht ¢caja.

1. Zeleny Caj: Elixir zdravi

Pavod: Cina, Japonsko
Chut: Jemnd, travnatd, mirné noslddld s nddechem kvétin.
U kvalitnich druhl se objevuji tony Cerstvé posecené trdvy, orechu
nebo morskych fas.

e Vzhled listk(: Jasné zelené, ploché nebo stocené do drobnych
kulicek.
Vzhled nadlevu: Prazracné zeleny az svétle zlaty.
Uéinkyz Silny antioxidant, posiluje imunitu, podporuje hubnuti,
zlepSuje koncentraci.

e Priprava: 70-80 °C, 2-3 minuty.



DZoudy doporucuje k ochutnani :

Zeleny Caqj s kvétem jasminu
httpos://www.udzoudyho.cz/caje/caj-zeleny-s-kvetem-jasminu/

Zeleny caj Fujian Shou Ning Zi Ya (Fialové ¢ajovniky)-Zeleny ¢aj s
Sedo-fialovou barvou nalevu

2. Cerny &aj: Sila a energie

PGvod: Indie, Sri Lanka, Kena

Chut: PIng, silnd, mirné trpkd s nddechem ovoce, karamelu
nebo koreni. Specidlni druhy, joko je Darjeeling, mohou mit
jemngéjsi kvétinovy podton.

Vzhled listkG: Tmavé hnédé az cerné, svinuté.

Vzhled ndlevu: Syté oranZovy az tmavé jantarovy.

Uginky: Povzbuzuje, podporuje trdveni, posiluje soustiedént.
Priprava: 90-100 °C, 3-5 minut.

DZoudy doporucuje k ochutnani :

Cerny &aj Assam Banaspaty
httos://www.udzoudvyho.cz/caje/caj-assam-banaspaty--indie

3. Bily ¢aj: Poklad prirody

e Pavod: Cina (provincie Fujian)

e Chut: Jemnd, kvétinovd, naslddld s nddechem medu. Pripomind
jarni réno.

e Vzhled listk(: Stribrité zelené listky pokryté drobnymi chloupky.


https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-zeleny-s-kvetem-jasminu/
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-fujian-shou-ning-zi-ya--fialove-cajovniky--25-g
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-fujian-shou-ning-zi-ya--fialove-cajovniky--25-g
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-assam-banaspaty--indie/

e Vzhled ndlevu: Svétle zluty oz bledé zlaty.
e Ucinky: Zpomaluje starnuti, posiluje imunitu, zklidAuje nervy.
e Priprava: 70-80 °C, 2-3 minuty.

DZoudy doporucuje k ochutnani:

Archivni bily ¢aj Bai Mu Dan (Bild pivonka)
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-2015-bai-mu-dan--bila-pivonka--200-

o/

4. Oolong: Kral polozelenych ¢ajl

PAvod: Tchaj-wan, Cina

Chut: Bohatd, kvétinovd az ofechovd s lehce koufovym ténem.
U nékterych druht prechdzi az do mdéslovych a medovych ténd.
Vzhled listkd: Velké, svinuté listky rdznych odstint zelené a hnédé.
Vzhled ndlevu: Zlatooranzovy az svétle hnédy.

Uéinky: Podporuje traveni, zlepSuje ndladu, podporuje soustredéni.
Priprava: 80-90 °C, 3-5 minut.

DZoudy doporucuje k ochutnani:

Caj Thoulond Doi Tung Gu Shu Wu- long (Oolong)



https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-2015-bai-mu-dan--bila-pivonka--200-g/
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-2015-bai-mu-dan--bila-pivonka--200-g/
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-thailand-doi-tung-gu-shu-wu-long-25-g/
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-thailand-doi-tung-gu-shu-wu-long-25-g/

5. Rooibos: Jihoafrické zlato

Pdavod: Jizni Afrika (Cederberg)
Chut: Sladkd, jemné ofechovd s lehce medovym a vanilkovym
nddechem. Nékteré druhy mohou mit ndznok suseného ovoce
a karamelu.
Vzhled listkd: Jemné nasekané, cerveno-hnédé jehlicky.
Vzhled ndlevu: Syté cerveny az médény.
Uéinky: Uklidnuje, plusobi proti stresu, podporuje trdveni a posiluje
imunitu. Diky absenci kofeinu je vhodny i pro déti a téhotné zeny.

e Priprava: 100 °C, 5-7 minut.

DZoudy doporucuje k ochutnani:

Caj Rooibos &erveny
https://www.udzoudyho.cz/caje/cqaj-rooibos-cerveny-50-g/

6. Pu-erh: Cinsky poklad ¢asu

Pavod: Cina (provincie Yunnan)
Chut: Zemitd, dfevitd, s téony tmavého kakaa, ofecht a erstvé
pudy. U starsich archivnich ¢aju se chut stdva jemnéjsi a bohatsi.
o Vzhled listkd: Tmavé hnédé az cerné, casto slisované do koldcku
nebo cihlicek.
Vzhled nadlevu: Temné hnédy oz cerny.
Uéinky: Podporuje traveni, snizuje hladinu cholesterolu, zlepsuje
metabolismus a pomdahd pfi hubnuti.
e Priprava: 95-100 °C, 3-5 minut. Lze louhovat opakované.

DZoudy doporucuje k ochutnani:

Caj Pu-erh (Shu) Menghai Beeng Cha
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-menghai-beeng-cha-100-g/

7. Matcha: Zeleny prdasek plny energie

Pdvod: Japonsko (Kyoto, Uji)
Chut: Intenzivni, travnatd, svézi a lehce naslddld s krémovym
zavérem. Nejlepsi druhy maji pfijemnou umami chut.

e Vzhled listkG: Jemné mlety zeleny prdSek s jasné smaragdovou
barvou.


https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-rooibos-cerveny-50-g/
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-menghai-beeng-cha-100-g/

Vzhled ndlevu: Syté zeleny, krémovy s jemnou pénoul.
Uéinky: Silny antioxidant, posiluje koncentraci, zlepSuje ndladuy,
podporuje hubnuti a detoxikaci organismui.

e Priprava: 70-80 °C, 12 minuty. Tradi¢né se Slehd baombusovou
metlickou chasen.

8. Yerba Maté: Energetickda vzpruha z Jizni Ameriky

Pdavod: Jizni Amerika (Argentina, Paraguay, Brozilie)
Chut: Silng, bylinng, lehce koufovd a mirné nahorkld. Nékteré
druhy maji citrusové nebo kvétinové tény.
Vzhled listk(: Drobné nasekané listky se stopami stonkl a prachu.
Vzhled nélevu: Zlataveé Zluty oz olivové zeleny.
Uginky: Povzbuzuje, zlepuje soustiedéni, podporuje trdveni
a pomaha pfi Unave.

e Priprava: 70-80 °C, 3-5 minut. Tradic¢né se pije z kalabasy pomoci
bombilly.

9. Bylinné a ovocné Caje: Prirodni pokladnice chuti

Pdvod: Ruzné regiony svéta
Chut: Zcela rozmanitd - od sladké, citrusové a ovocné
az po korenitou a bylinkovou. Kombinace jsou témér nekonecné.
Vzhled listk(: Susené byliny, kvéty, plody a koreni.
Vzhled ndlevu: Zdvisi na pouzitych ingrediencich - od svétle zluté
PO syté cervenou Ci fialovou.

e Uginky: Podle pouzitych bylin - uklidiujici, povzbuzujici,
detoxikacni, posilujici imunitu.

e Priprava: 100 °C, 5-10 minut.

DZoudy doporucuje k ochutnani:

Bylinny ¢aj Bez c¢erny
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-bez-cerny/

Bylinny ¢aj Ginkgo
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-ginkgo/



https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-bez-cerny/
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-ginkgo/

Bylinny ¢aqj Lipa
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-lipa/

Bylinny Caoj se Sipky a heFmdankem
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-se-sipky-a-hermankem/

Ochucovani ¢aja: Inovace v chuti

Ochucovani ¢aju je uméni, které mize obohatit Cojovy zdzitek. Zde jsou

nejbézngjsi zpUsoby:

e Citrusové plody: Platky citronu, limetky nebo pomerance dodaji

svézest.

e Koreni: Skofice, zdzvor, hrebicek nebo kardomom zahreji

a podtrhnou chut ¢ernych a bylinnych ¢aju.

e Med a sirupy: Med, javorovy sirup nebo agdve pridaji prirozenou

sladkost.

e Bylinky: Mdta, medunka nebo bazalka osvézi zelené a bylinkové

caje.

e Ovocné 3tdvy: Grandtové jablko, brusinky nebo maliny pfinesou

ovocné tény.

vvvvvv

samozreimé nejlepsi a nejchutnéjsi vychutnavat ve své prirozené
podobé, kde daji nejlépe vyniknout svym pravym chutovym tondm

a poskytnou nam Cisty chutovy zazZitek bez rusivych elementd.


https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-lipa/
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-se-sipky-a-hermankem/

Rozdil mezi pravymi ¢aji a bylinnymi ¢i ovocnymi
nalevy

Pravé Caje:
Pravé Caje pochdzeji vyhradné z rostliny Camellia sinensis. Mezi né patri

cerny, zeleny, bily, oolong a pu-erh ¢aj. Vdechny maiji kofein a jejich chut,
vané a ucinky se lisi podle zpusobu zpracovani listkd.

e Obsahuji: Antioxidanty, kofein, minerdly.
e Zdravotni Ucinky: Podporuji imunitu, zlepsuji traveni, posiluji srdce
a zvysuji enerqii.

Bylinné a ovocné ndlevy:

Nevyrdbi se z Cajovniku, ale z rdznych bylin, kvétd, koreni a ovoce.
Neobsahuji kofein (s vyjimkou maté).

e Obsahuji: Vitaminy, minerdly a specifické léCivé latky.
e Zdravotni ucinky: Uklidnuji, posiluji imunitu, podporuji trdveni,
detoxikuiji.

Hlavni rozdily:

e Pravé Caje obsahuji kofein, bylinné ndlevy nikoli.

Moy vew s

jsou prirozené susené.
e Ndlev z Cajovniku mdé Casto trpkou chut, zatimco bylinné caje

byvaji jemnéjsi a sladsi.



Jak spravné pripravit caj: Tipy pro dokonaly

salek

Priprava caje je malym ritudlem, ktery mize povznést obylejny ndpoj na
vyjimecny zdzitek. Kazdy Caqj si vSak zadd vlastni zplsob pripravy, a
proto je dobré zndat zdkladni pravidla. Spravna teplota, doba louhovani i
kvalita surovin ovliviiuji nejen chut, ale i G¢inky Caje.

Obecné zdsady:

Kvalita vody: Pouzivejte cCerstvou, filtrovanou vodu bez chléru.
Minerdlni voda s nizkym obsahem soli je také vhodnou volbou.
MnozZstvi Caje: Priblizné 1 Cajova (Zicka na 250 ml vody, u jemnéjsich
listkd lze pouzit o néco vice.

Teplota vody: Rozdilnd podle typu Caje (viz nize). Nikdy nezalévejte
jemnéjsi Caje vrouci vodou, aby nezhorkly.

Doba louhovani: Presné dodrzeni doby zabranuje horkosti nebo
slabému ndlevu. Pokud nechcete, aby byl ¢aj pfilis silny, je lepsi
snizit dobu louhovdni nez mnozstvi Caje.

Ohrivani sdlku: Pred zalitim Caje si predehrejte Sdlek nebo
konvicku horkou vodou, aby ¢aj neztratil na teplote.

|Idedlni priprava podle druhd ¢aojd:

Zeleny caj: 70-80 °C, 2-3 minuty. U japonskych zelenych ¢aju stadi i
kratSi doba.

Bily ¢aj: 75-85 °C, 3-5 minut. Jemnéjsi Caje snesou delsi louhovani.
Cerny &aj: 95-100 °C, 3-5 minut. Pro jemngjsi chut zkuste kratsi
dobu louhovani.

Oolong: 85-95 °C, 4-7 minut. Kvalitni oolongy lze zalit vicekrat.
Pu-erh: 95-100 °C, 3-5 minut, opakované louhovani doddva ndélevu
nové chuté.

Rooibos a bylinné ¢aje: 100 °C, 5-10 minut. U nékterych bylinek, joko
je hefmanek, muze delsi louhovani zvyraznit jejich &Civé Ucinky.



Magie cajového svéta: Zajimavosti a cajové
ritualy

Japonsky cajovy obrad: Symbol harmonie, ucty o klidu, ktery
se po staleti vyvijel joko soucdst zenové filozofie. Kazdy pohyb
pfi pripravé Caje matcha md svdj vyznom a odrdzi hluboky respekt
k hostdm i samotnému okamziku.

Indicky Cajovy ritual (Masala Chai). V Indii je ¢aj soucdsti kazdodenniho
zivota a priprava masala chai je malym ritudlem. Silny ¢erny €aj se vari
s mlékem, cukrem a smeési koreni, joko je kardamom, skorice Ci zdzvor.
Na ulicich ho pripravuji ,chai wallahové®, ktefi ho serviruji v malych
keramickych pohdrcich. Piti Caoje spojuje lidi napric¢ spoleCenskymi
vrstvami a kazdd rodina ma svdj vlastni recept, coz ddva kazdému Salku
jedine¢nou chut.

Marocky matovy caj: Tradicné se pripravuje ze zeleného Caje, maoty
a cukru, pfi¢emz jeho silnd sladkd chut symbolizuje pohostinnost. Hosté
dostdvaji tfi Salky, pricemz kazdy ma jinou symboliku - prvni predstavuje
zivot, druhy lasku o tfeti smrt, coz odrazi filozofii marocké kultury.

Cinsky Gong Fu Cha: Uméni pfipravy &aje v malych konvicich
a miniaturnich 3$dlcich, které je zomérené na plné rozvinuti chuti
c¢ajovych listkd. Tento ritudl vyZzaduje precizni techniku nalévani
a opakované louhovani, coz umozfiuje vychutnat si ¢aj v celé jeho
komplexnosti.



Pozvanka do ¢ajového svéta

Caj je nejen osvézujici ndpoj, ale také symbol pohody, klidu a tradic.
At uzZ si vychutndvate Sdlek cerného Caje pfi ¢teni knihy, zeleny ¢aqj
pro povzbuzeni nebo uklidnujici bylinkovou smés pred spanim, aj vzdy
Prindsi okamziky radosti a klidu.

Vydejte se na cestu za pozndnim Cajovych tradic, objevte nové chuté
a vytvorte si vlastni Cajové ritudly. At uz sami, nebo ve spolecnosti pratel
- Cqj je vice nez ndpoj, je to zpusob zivota.

,Kazdy sdlek ¢aje vypravi pribéh. Co bude tim vasim?“
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