
 

 

 



 

Ponořte se do světa chutí, vůní a tradic… 

V každém šálku čaje se skrývá víc než jen nápoj. Je to příběh plný 
historie, tradic a pečlivého umění, které se vyvíjelo po staletí. Čaj spojuje 
kultury, národy i generace. Je symbolem klidu, pohody a zdraví. Příprava 
čaje je malým rituálem, který zpomaluje čas a vtahuje nás do světa vůní 
a chutí. V této brožuře se společně vydáme na cestu čajovou historií, 
objevíme různé druhy čajů, jejich specifika, zdravotní účinky i způsoby 
přípravy. 

 

Historie čaje: Příběh tisíciletí 
 

Počátky čaje v Číně: Zrození legendy 

Historie čaje sahá více než 5000 let zpět, do starověké Číny. Podle čínské 
legendy objevil čaj císař Šen-nung v roce 2737 př. n. l., když mu při vaření 
vody spadl do kotlíku lístek divokého čajovníku. Nápoj jej příjemně 
osvěžil a povzbudil. Tato náhoda dala vzniknout jednomu                     
z nejoblíbenějších nápojů světa. Čaj se brzy stal součástí čínské kultury, 
kde byl používán nejen jako osvěžující nápoj, ale také jako léčivo              
a prostředek meditace. 

Cesta čaje do Japonska: Umění čajového obřadu 

Buddhističtí mniši přinesli čaj do Japonska v 9. století. Zde se jeho 
příprava proměnila v duchovní rituál známý jako „čanoju“ – čajový obřad 
plný symbolismu a estetiky. Japonci dodnes považují čaj za symbol 
harmonie, čistoty a klidu. Speciálně připravovaný čaj matcha se stal 
nedílnou součástí japonské kultury. 

Čaj v Indii: Kolébka černého čaje 

Britové přivezli čaj do Indie v 19. století, aby snížili svou závislost na 
drahém čínském čaji. Začali pěstovat čaj v Assamu a Darjeelingu. 
Indické čajové zahrady se brzy staly světově proslulé a černý čaj se stal 
klíčovým exportním artiklem. Z Indie pochází také slavný kořeněný nápoj 
masala chai, který si získal oblibu po celém světě. 

 

 



 

Evropa a čajová horečka: Zrození tradice čaje o páté 

Čaj se dostal do Evropy v 17. století díky obchodníkům z Nizozemí             
a Británie. Zpočátku byl luxusním zbožím dostupným pouze šlechtě.     
Ve Velké Británii se čaj stal společenským fenoménem. Vznikla tradice 
odpoledního čaje „čaj o páté,“ doprovázeného sušenkami a sendviči, 
která přetrvává dodnes. 

Čaj ve světě dnes: Globalizace chutí 

Dnes se čaj pěstuje na všech kontinentech kromě Antarktidy. Miliony lidí 
si bez něj nedovedou představit svůj den. Od japonských čajových 
zahrad po anglické salóny a marocké čajovny se čaj stal univerzálním 
symbolem pohostinnosti a pohody. 

 
 

 

Druhy čajů: Chutě, vůně a zdraví v šálku 
Každý druh čaje má svůj jedinečný příběh, chuť a způsob přípravy. 
Pojďme se podrobně podívat na devět nejznámějších druhů čajů. 

 

 

 

1. Zelený čaj: Elixír zdraví 

●​ Původ: Čína, Japonsko 
●​ Chuť: Jemná, travnatá, mírně nasládlá s nádechem květin.               

U kvalitních druhů se objevují tóny čerstvě posečené trávy, ořechů 
nebo mořských řas. 

●​ Vzhled lístků: Jasně zelené, ploché nebo stočené do drobných 
kuliček. 

●​ Vzhled nálevu: Průzračně zelený až světle zlatý. 
●​ Účinky: Silný antioxidant, posiluje imunitu, podporuje hubnutí, 

zlepšuje koncentraci. 
●​ Příprava: 70–80 °C, 2–3 minuty. 

 



 

Džoudy doporučuje k ochutnání :  

Zelený čaj s květem jasmínu 
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-zeleny-s-kvetem-jasminu/ 

Zelený čaj Fujian Shou Ning Zi Ya (Fialové čajovníky)-Zelený čaj s 
šedo-fialovou barvou nálevu 
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-fujian-shou-ning-zi-ya--fialove-cajovniky
--25-g 

 

 

 

 

2. Černý čaj: Síla a energie 

●​ Původ: Indie, Srí Lanka, Keňa 
●​ Chuť: Plná, silná, mírně trpká s nádechem ovoce, karamelu        

nebo koření. Speciální druhy, jako je Darjeeling, mohou mít 
jemnější květinový podtón. 

●​ Vzhled lístků: Tmavě hnědé až černé, svinuté. 
●​ Vzhled nálevu: Sytě oranžový až tmavě jantarový. 
●​ Účinky: Povzbuzuje, podporuje trávení, posiluje soustředění. 
●​ Příprava: 90–100 °C, 3–5 minut. 

Džoudy doporučuje k ochutnání :  

Černý čaj Assam Banaspaty 
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-assam-banaspaty--indie/ 

 

 

 

3. Bílý čaj: Poklad přírody 

●​ Původ: Čína (provincie Fujian) 
●​ Chuť: Jemná, květinová, nasládlá s nádechem medu. Připomíná 

jarní ráno. 
●​ Vzhled lístků: Stříbřitě zelené lístky pokryté drobnými chloupky. 

 

https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-zeleny-s-kvetem-jasminu/
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-fujian-shou-ning-zi-ya--fialove-cajovniky--25-g
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-fujian-shou-ning-zi-ya--fialove-cajovniky--25-g
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-assam-banaspaty--indie/


 

●​ Vzhled nálevu: Světle žlutý až bledě zlatý. 
●​ Účinky: Zpomaluje stárnutí, posiluje imunitu, zklidňuje nervy. 
●​ Příprava: 70–80 °C, 2–3 minuty. 

Džoudy doporučuje k ochutnání: 

Archivní bílý čaj Bai Mu Dan (Bílá pivoňka) 
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-2015-bai-mu-dan--bila-pivonka--200-
g/ 

 

 

4. Oolong: Král polozelených čajů 

●​ Původ: Tchaj-wan, Čína 
●​ Chuť: Bohatá, květinová až ořechová s lehce kouřovým tónem.        

U některých druhů přechází až do máslových a medových tónů. 
●​ Vzhled lístků: Velké, svinuté lístky různých odstínů zelené a hnědé. 
●​ Vzhled nálevu: Zlatooranžový až světle hnědý. 
●​ Účinky: Podporuje trávení, zlepšuje náladu, podporuje soustředění. 
●​ Příprava: 80–90 °C, 3–5 minut. 

Džoudy doporučuje k ochutnání: 

Čaj Thailand Doi Tung Gu Shu Wu-long (Oolong) 
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-thailand-doi-tung-gu-shu-wu-long-2
5-g 

 

 

https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-2015-bai-mu-dan--bila-pivonka--200-g/
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-2015-bai-mu-dan--bila-pivonka--200-g/
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-thailand-doi-tung-gu-shu-wu-long-25-g/
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-thailand-doi-tung-gu-shu-wu-long-25-g/


 

5. Rooibos: Jihoafrické zlato 

●​ Původ: Jižní Afrika (Cederberg) 
●​ Chuť: Sladká, jemně ořechová s lehce medovým a vanilkovým 

nádechem. Některé druhy mohou mít náznak sušeného ovoce        
a karamelu. 

●​ Vzhled lístků: Jemně nasekané, červeno-hnědé jehličky. 
●​ Vzhled nálevu: Sytě červený až měděný. 
●​ Účinky: Uklidňuje, působí proti stresu, podporuje trávení a posiluje 

imunitu. Díky absenci kofeinu je vhodný i pro děti a těhotné ženy. 
●​ Příprava: 100 °C, 5–7 minut. 

Džoudy doporučuje k ochutnání: 

Čaj Rooibos červený  
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-rooibos-cerveny-50-g/ 

 

6. Pu-erh: Čínský poklad času 

●​ Původ: Čína (provincie Yunnan) 
●​ Chuť: Zemitá, dřevitá, s tóny tmavého kakaa, ořechů a čerstvé 

půdy. U starších archivních čajů se chuť stává jemnější a bohatší. 
●​ Vzhled lístků: Tmavě hnědé až černé, často slisované do koláčků 

nebo cihliček. 
●​ Vzhled nálevu: Temně hnědý až černý. 
●​ Účinky: Podporuje trávení, snižuje hladinu cholesterolu, zlepšuje 

metabolismus a pomáhá při hubnutí. 
●​ Příprava: 95–100 °C, 3–5 minut. Lze louhovat opakovaně. 

Džoudy doporučuje k ochutnání: 

Čaj Pu-erh (Shu) Menghai Beeng Cha 
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-menghai-beeng-cha-100-g/ 

 
 

7. Matcha: Zelený prášek plný energie 

●​ Původ: Japonsko (Kyoto, Uji) 
●​ Chuť: Intenzivní, travnatá, svěží a lehce nasládlá s krémovým 

závěrem. Nejlepší druhy mají příjemnou umami chuť. 
●​ Vzhled lístků: Jemně mletý zelený prášek s jasně smaragdovou 

barvou. 

 

https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-rooibos-cerveny-50-g/
https://www.udzoudyho.cz/caje/caj-menghai-beeng-cha-100-g/


 

●​ Vzhled nálevu: Sytě zelený, krémový s jemnou pěnou. 
●​ Účinky: Silný antioxidant, posiluje koncentraci, zlepšuje náladu, 

podporuje hubnutí a detoxikaci organismu. 
●​ Příprava: 70–80 °C, 1–2 minuty. Tradičně se šlehá bambusovou 

metličkou chasen. 

 

 

8. Yerba Maté: Energetická vzpruha z Jižní Ameriky 

●​ Původ: Jižní Amerika (Argentina, Paraguay, Brazílie) 
●​ Chuť: Silná, bylinná, lehce kouřová a mírně nahořklá. Některé 

druhy mají citrusové nebo květinové tóny. 
●​ Vzhled lístků: Drobně nasekané lístky se stopami stonků a prachu. 
●​ Vzhled nálevu: Zlatavě žlutý až olivově zelený. 
●​ Účinky: Povzbuzuje, zlepšuje soustředění, podporuje trávení            

a pomáhá při únavě. 
●​ Příprava: 70–80 °C, 3–5 minut. Tradičně se pije z kalabasy pomocí 

bombilly. 

 

9. Bylinné a ovocné čaje: Přírodní pokladnice chutí 

●​ Původ: Různé regiony světa 
●​ Chuť: Zcela rozmanitá – od sladké, citrusové a ovocné                    

až po kořenitou a bylinkovou. Kombinace jsou téměř nekonečné. 
●​ Vzhled lístků: Sušené byliny, květy, plody a koření. 
●​ Vzhled nálevu: Závisí na použitých ingrediencích – od světle žluté 

po sytě červenou či fialovou. 
●​ Účinky: Podle použitých bylin – uklidňující, povzbuzující, 

detoxikační, posilující imunitu. 
●​ Příprava: 100 °C, 5–10 minut. 

 

Džoudy doporučuje k ochutnání:  

Bylinný čaj Bez černý 
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-bez-cerny/ 

Bylinný čaj Ginkgo 
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-ginkgo/ 
 

 

https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-bez-cerny/
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-ginkgo/


 

Bylinný čaj Lípa 
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-lipa/ 
 
Bylinný čaj se šípky a heřmánkem  
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-se-sipky-a-hermankem/ 
 

 

Ochucování čajů: Inovace v chuti 
Ochucování čajů je umění, které může obohatit čajový zážitek. Zde jsou 
nejběžnější způsoby: 

●​ Citrusové plody: Plátky citronu, limetky nebo pomeranče dodají 
svěžest. 

●​ Koření: Skořice, zázvor, hřebíček nebo kardamom zahřejí                   
a podtrhnou chuť černých a bylinných čajů. 

●​ Med a sirupy: Med, javorový sirup nebo agáve přidají přirozenou 
sladkost. 

●​ Bylinky: Máta, meduňka nebo bazalka osvěží zelené a bylinkové 
čaje. 

●​ Ovocné šťávy: Granátové jablko, brusinky nebo maliny přinesou 
ovocné tóny. 

 

Čaje se složitější chutí, z celých čajových lístků a čaje vyšší kvality je 
samozřejmě nejlepší a nejchutnější vychutnávat ve své přirozené 
podobě, kde dají nejlépe vyniknout svým pravým chuťovým tónům            
a poskytnou nám čistý chuťový zážitek bez rušivých elementů.  

 
 
 
 

 

 

 

https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-lipa/
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-se-sipky-a-hermankem/


 

Rozdíl mezi pravými čaji a bylinnými či ovocnými 
nálevy 

 

Pravé čaje: 

Pravé čaje pocházejí výhradně z rostliny Camellia sinensis. Mezi ně patří 
černý, zelený, bílý, oolong a pu-erh čaj. Všechny mají kofein a jejich chuť, 
vůně a účinky se liší podle způsobu zpracování lístků. 

●​ Obsahují: Antioxidanty, kofein, minerály. 
●​ Zdravotní účinky: Podporují imunitu, zlepšují trávení, posilují srdce 

a zvyšují energii. 

 
 

Bylinné a ovocné nálevy: 

Nevyrábí se z čajovníku, ale z různých bylin, květů, koření a ovoce. 
Neobsahují kofein (s výjimkou maté). 

●​ Obsahují: Vitamíny, minerály a specifické léčivé látky. 
●​ Zdravotní účinky: Uklidňují, posilují imunitu, podporují trávení, 

detoxikují. 

 

Hlavní rozdíly: 

●​ Pravé čaje obsahují kofein, bylinné nálevy nikoli. 
●​ Pravé čaje mají složitější proces zpracování, zatímco bylinné směsi 

jsou přirozeně sušené. 
●​ Nálev z čajovníku má často trpkou chuť, zatímco bylinné čaje 

bývají jemnější a sladší. 

 
 

 

 



 

 

Jak správně připravit čaj: Tipy pro dokonalý 
šálek 

Příprava čaje je malým rituálem, který může povznést obyčejný nápoj na 
výjimečný zážitek. Každý čaj si však žádá vlastní způsob přípravy, a 
proto je dobré znát základní pravidla. Správná teplota, doba louhování i 
kvalita surovin ovlivňují nejen chuť, ale i účinky čaje. 

 

Obecné zásady: 

●​ Kvalita vody: Používejte čerstvou, filtrovanou vodu bez chlóru. 
Minerální voda s nízkým obsahem solí je také vhodnou volbou. 

●​ Množství čaje: Přibližně 1 čajová lžička na 250 ml vody, u jemnějších 
lístků lze použít o něco více. 

●​ Teplota vody: Rozdílná podle typu čaje (viz níže). Nikdy nezalévejte 
jemnější čaje vroucí vodou, aby nezhořkly. 

●​ Doba louhování: Přesné dodržení doby zabraňuje hořkosti nebo 
slabému nálevu. Pokud nechcete, aby byl čaj příliš silný, je lepší 
snížit dobu louhování než množství čaje. 

●​ Ohřívání šálku: Před zalitím čaje si předehřejte šálek nebo 
konvičku horkou vodou, aby čaj neztratil na teplotě. 

 

Ideální příprava podle druhů čajů: 

●​ Zelený čaj: 70–80 °C, 2–3 minuty. U japonských zelených čajů stačí i 
kratší doba. 

●​ Bílý čaj: 75–85 °C, 3–5 minut. Jemnější čaje snesou delší louhování. 
●​ Černý čaj: 95–100 °C, 3–5 minut. Pro jemnější chuť zkuste kratší 

dobu louhování. 
●​ Oolong: 85–95 °C, 4–7 minut. Kvalitní oolongy lze zalít vícekrát. 
●​ Pu-erh: 95–100 °C, 3–5 minut, opakované louhování dodává nálevu 

nové chutě. 
●​ Rooibos a bylinné čaje: 100 °C, 5–10 minut. U některých bylinek, jako 

je heřmánek, může delší louhování zvýraznit jejich léčivé účinky. 

 
 

 



 

 

Magie čajového světa: Zajímavosti a čajové 
rituály 

 

Japonský čajový obřad: Symbol harmonie, úcty a klidu, který                   
se po staletí vyvíjel jako součást zenové filozofie. Každý pohyb                  
při přípravě čaje matcha má svůj význam a odráží hluboký respekt           
k hostům i samotnému okamžiku. 

 

Indický čajový rituál (Masala Chai): V Indii je čaj součástí každodenního 
života a příprava masala chai je malým rituálem. Silný černý čaj se vaří  
s mlékem, cukrem a směsí koření, jako je kardamom, skořice či zázvor.  
Na ulicích ho připravují „chai wallahové“, kteří ho servírují v malých 
keramických pohárcích. Pití čaje spojuje lidi napříč společenskými 
vrstvami a každá rodina má svůj vlastní recept, což dává každému šálku 
jedinečnou chuť. 

 

Marocký mátový čaj: Tradičně se připravuje ze zeleného čaje, máty          
a cukru, přičemž jeho silná sladká chuť symbolizuje pohostinnost. Hosté 
dostávají tři šálky, přičemž každý má jinou symboliku – první představuje 
život, druhý lásku a třetí smrt, což odráží filozofii marocké kultury. 

 

Čínský Gong Fu Cha: Umění přípravy čaje v malých konvicích                    
a miniaturních šálcích, které je zaměřené na plné rozvinutí chuti 
čajových lístků. Tento rituál vyžaduje precizní techniku nalévání                
a opakované louhování, což umožňuje vychutnat si čaj v celé jeho 
komplexnosti. 

 

 



 

 

 

Pozvánka do čajového světa 

Čaj je nejen osvěžující nápoj, ale také symbol pohody, klidu a tradic.       
Ať už si vychutnáváte šálek černého čaje při čtení knihy, zelený čaj       

pro povzbuzení nebo uklidňující bylinkovou směs před spaním, čaj vždy 
přináší okamžiky radosti a klidu. 

Vydejte se na cestu za poznáním čajových tradic, objevte nové chutě      
a vytvořte si vlastní čajové rituály. Ať už sami, nebo ve společnosti přátel 

– čaj je více než nápoj, je to způsob života. 

„Každý šálek čaje vypráví příběh. Co bude tím vaším?“ 
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